‘III' « Una ciftd per crescere sank »
{

CRESCERE SANI e
- rrscevesani 4

Crovelona Toce (VD)

Inaugurazione mostra
“Disegna e racconta il paese di Crescere Sani”

Hanno partecipato con entusiasmo anche le scuole di Gravellona al progetto “Disegna e colora il
Paese di Crescere Sani”, avente come obiettivo quello di stimolare la riflessione dei bambini sui
temi della salute e dei corretti stili di vita attraverso un percorso in grado di stimolare
l'immaginazione e la creativita. Ora, dopo la “prima” esposizione avvenutane mese di maggio in
Villa Bernocchi a Premeno, anche a Gravellona sara possibile ammirare i lavori delle 70 scuole
partecipanti, e confrontare le diverse rappresentazioni del paese di crescere sani.

Il progetto, promosso da Crescere Sani onlus in Collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale
del Piemonte - Ufficio IX - Ambito territoriale del Verbano-Cusio-Ossola, ha infatti visto la
partecipazione di oltre 1200 bambini e ragazzi di scuole dell'infanzia, elementari e medie inferiori
della provincia. Tra di esse le scuola dell’infanzia “Il Girotondo” e “Asilo Monumento ai Caduti” e la
scuola primaria F. Albertini di Gravellona Toce.

Ogni classe iscritta ha ricevuto nella scorsa primavera degli album che rappresentano il “Paese di
cresceresani” realizzati dalla scuola in ospedale di Piancavallo e che sono serviti da traccia/
modello per i lavori da sviluppare in classe. Ogni istituzione scolastica ha ricevuto, inoltre, un KIT
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di materiali educativi editi da Crescere Sani onlus per approfondire tematiche legate a corretta
alimentazione e stili di vita.

Un particolare ringraziamento per la disponibilita e la collaborazione alla prof.ssa Palmina Trovato,
coordinatrice della Scuola in Ospedale Piancavallo (VB), www.scuolapiancavallo.it, che ha reso
possibile I'allestimento della mostra.

Crescere sani onlus

Crescere sani € un progetto educativo del prof. Alessandro Sartorio, primario della divisione di
Auxologia dell'lstituto Auxologico Italiano di Piancavallo, creato nel 2002 per aiutare genitori,
educatori, scuole ad affrontare nel modo migliore il periodo della crescita e dello sviluppo psico-
fisico dei bambini-ragazzi. Per realizzare i propri obiettivi educativi, formativi e sociali, Crescere
sani si avvale della consulenza scientifica e collaborazione di un gruppo di esperti medici,
ricercatori, psicologi, laureati in scienze motorie, assistenti sociali, dietiste, insegnanti e genitori.
Maggiori informazioni sono reperibili sul sito www.cresceresani.it


http://www.scuolapiancavallo.it/

