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CORSI PER VIVERE
LA CULTURA
E IL TEMPO LIBERO

Vuoi IMPARARE a
fotografare, dipingere,
lavorare a maglia, giocare a
scacchi? Le tue passioni e il
tuo tempo libero possono
trovare nuovo spazio e
nuova energia

VOLONTARIO PER LA
TUA BIBLIOTECA

Vuoi CONDIVIDERE le
tue abilita, conoscenze e
passioni? La Biblioteca & il
posto giusto per tel Puoi

diventare INSEGNANTE

VOLONTARIO per altri

proponendoci un corso, un
laboratorio, un atelier, un
gruppo alla pari.

Info:
tel. 0323 401510
e-mail corsi@bibliotechevco.it
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CORSO
DISEGNARE LE PAROLE

Mini corso di illustrazione editoriale per bambini
della scuola primaria

Il corso diillustrazione & rivolto ai bambini della scuo-
la elementare. L'obiettivo € far conoscere ai bambini
il mondo dell'lllustrazione attraverso la sperimenta-
zione diretta di alcune tecniche utilizzate da impor-
tanti lllustratori. A partire dalla lettura di un libro illu-
strato, prendera vita il laboratorio creativo con ma-
tite, acquerelli, collage, pastelli e tanti altri materiali
che saranno messi a disposizione dei partecipanti per
creare e disegnare una tavola illustrata. Tre incontri
per osservare, ascoltare, immaginare e soprattutto,
disegnare storie.

il BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Tre incontri: sabato 18 febbraio, 4 e 18 marzo 2017
dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Formatore: Elettra Riolo

Costo: 10 €

Eta: 6 - 10

A cura dell’Associazione Culturale Yamato

Le lezioni si divideranno in una breve parte di teoria
iniziale incentrata sui soggetti che costruiremo e sui
materiali e poi proseguiranno con la costruzione dei
manufatti stessi. Un pacchetto di tre lezioni allinterno
delle quali si costruiranno tre tipi di quaderni diversi:
Orihon, ovvero quaderno a fisarmonica, Retchoso
quaderno cucito lungo il dorso, simile a quelli occi-
dentali, Yostume Toji, l'esempio piu tipico della legato-
ria giapponese tradizionale.

il BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Tre incontri: sabato 11, 25 febbraio e 4 marzo 2017
dalle ore 10.00 alle ore 13.00

Formatori: Francesca Zanotto e Christian Sartirana
Costo: € 110

O
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[ CORSO)
PORTA LA PAROLA!

Laboratorio RAP per ragazzi dai 13 ai 17 anni

Espressione giovanile per eccellenza, il RAP & diventa-
to un genere musicale capace di unire parole, musica
e danza. Maurizio Bassora in arte “DOPPIA K" rapper
bergamasco conosciuto a livello nazionale, guidera i
partecipanti in un percorso dove le parole diventano
la forma per esprimersi in maniera diretta, efficace, e
senza filtri. Parlare di sé attraverso il rap, raccontare la
propria vita, le proprie passioni e scoprire emozioni
nascoste che fatichiamo a esprimere. | partecipanti
apprenderanno come scrivere il proprio testo e, grazie
a uno studio di registrazione “portatile”, registreranno il
proprio brano che sara consegnato su cd audio.

i BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Cinque incontri: mercoledi 1, 8, 15, 22 febbraio; 1 marzo
2017 - dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Formatore: Maurizio Bassora (doppia K)

Costo: 20 €

Il corso prevede un massimo di 12 partecipanti

Corso base non canonico di acquarello

L'acquerello permette di vivere la magia della trasfor-
mazione e la ricchezza delle sfumature, permettendo
alle emozioni di fluire. Il corso si propone di scoprire
l'essenza del colore e la sua applicazione nel mondo
dellarte. In una prima fase gli esercizi saranno guidati in
modo da dare a tutti la possibilita di conoscere ogget-
tivamente i colori, le sfumature, le velature, le tonalita
e le mescolanze dei colori. Lacquarello da piu valore
al colore e meno al segno grafico, non & importante
il risultato finale quanto l'esperienza vissuta durante la
pittura. Non é richiesta alcuna abilita tecnica.

il BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Quattro incontri: sabato 8, 22 aprile, 6 e 20 maggio 2017
dalle ore 9.30 alle ore 11.30

Formatore: Elettra Riolo

Costo: 45 €
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CORSO

LABORATORIO DI INGLESE
PER STUDENTI DELLA SCUOLA
SUPERIORE

Questo laboratorio mira a rafforzare la capacita di
comprensione e labilita di esprimersi in lingua ingle-
se attraverso la tecnica della simulazione. In un clima
informale (e senza voti), i partecipanti seguiranno un
gioco guidato, che li portera in un paese anglofono. Gli
incontri offriranno la possibilita di mettere in pratica la
propria conoscenza dell'inglese in situazioni quotidia-
ne e di viaggio. Il laboratorio & rivolto a chi ha un livello
di inglese B1; & previsto un breve colloquio iniziale con
la docente per individuare il livello di inglese di ogni
partecipante.

ili BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Dieci incontri: giovedi 2, 9, 16, 23 febbraio, 2, 9, 16, 23, 30
marzo, 6 aprile 2017 - dalle 1745 alle 18.45

Formatore: Wendy Huning (madrelingua)

Costo: 50 €

Il corso prevede un massimo di 12 partecipanti

A cura dell’Associazione Teatro Studio

Il corso & adatto a tutte le persone interessate al
lavoro teatrale e non necessita di conoscenze par-
ticolari, ad eccezione del desiderio di “mettersi in
gioco”. Verra affrontato "giocosamente” un lavoro di
elaborazione di scrittura da un testo esistente e da
un canovaccio che verra creandosi con linterpre-
tazione di una figura o personaggio, scoprendo e
utilizzando i mezzi espressivi del corpo e della voce.
Come per ogni gioco si apprenderanno le indispen-
sabili regole. Adatto dai 16 anni in avanti.

il BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Otto incontri: lunedi e giovedi, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27
febbraio, 2 marzo 2017 - dalle ore 20 alle 22.30
Formatori: Luisella Sala, Alessandro Marchetti, attori
Costo: € 150

Il corso prevede un massimo di 10 partecipanti

N

A cura dell’Associazione Culturale Yamato

Il sumi-e & una forma di pittura che si esegue con in-
chiostro nero (sumi) in varie diluizioni. Sumi-e & larte
che rappresenta 'armonia del bianco e nero attraverso
l'uso di pochi e semplici strumenti: inchiostro, acqua e
carta. Attraverso le tecniche e lo stile tradizionale si ap-
prendono le caratteristiche e 'antica storia del sumi-e
e ci si awicina all'arte e alla cultura giapponese. Non
€ necessario avere conoscenze pittoriche pregresse.

i BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Cinque incontri: sabato 4, 11, 25 febbraio, 11 e 25 marzo 2017
dalle ore 15.00 alle 18.00

Formatore: Shozo Koike

Costo: € 130

Livello intermedio - avanzato

Una Ted Talk € una conferenza organizzata con lo
scopo di divulgare idee meritevoli. Ogni incontro
prevede la visione parziale di una videoconferenza
TED, esercizi, giochi interattivi e conversazione. Si
offrira cosi la possibilita di esplorare, in uno scam-
bio informale di gruppo, temi di ogni genere in lingua
inglese. Il laboratorio & rivolto a chi ha un livello di
inglese intermedio o superiore; & previsto un breve
colloquio iniziale con la docente per individuare il li-
vello di inglese di ogni partecipante.

iili BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Dieci incontri: martedi 7, 14, 21 febbraio; 7, 14, 21, 28
marzo; 4, 11, 18 aprile 2017 - dalle ore 20.30 alle ore 22.00
Formatore: Wendy Huning (madrelingua)

Costo: 70 €

Il corso prevede un massimo di 12 partecipanti

.
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CORSO

WASHI: LABORATORIO DI
CARTA GIAPPONESE

A cura dell’Associazione Yamato

Il corso prevede un'iniziale parte teorica sulla ma-
teria carta, per passare poi alla sua fabbricazione
secondo l'antica tecnica tradizionale giapponese. Si
procedera alla fabbricazione del foglio di carta fat-
to a mano, bianco, con colore e con decorazione.
S| passera poi allinserimento di effetti e sfumature
e all libera produzione della carta tramite le diverse
tecniche precedentemente apprese.

ili PARCO DELLA BIBLIOTECA DI VERBANIA
in caso di maltempo in villetta

Tre incontri: domenica 7, 14, 21 maggio 2017

dalle ore 15.00 alle ore 18.00

Formatore: Maya Asahara

Costo: € 110

CORSO

ITALIANO PER STRANIERI

Free italianlanguage courses

I‘?rlforeign citizens living in
aly

A cura del CPIA 1 Sede del VCO

Per l'anno scolastico 2016/2017 verranno attivati cor-
si di livello A1/A2 rivolti ai cittadini stranieri residenti in
ltalia e in regola con il permesso di soggiorno.

il BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA

Per informazioni e iscrizioni: CPIA 1 sede del VCO

Tel. 0323 62850 (segreteria)

Email: segreteria.cpiaomegna@gmail.com

La docente ¢ in biblioteca nei seguenti orari: martedi e
venerdi 8.30 - 9.00, giovedi 12.30 - 14.30

Formatore: Miriam Persico

Costo: gratuito

GRUPPO ALLA PART

SCACCO MATTO IN
BIBLIOTECA

A cura dell’Associazione Sportiva Dilettantistica
Scacchi Club Verbania

Se vi piace giocare a scacchi, venite in biblioteca!
Ogni sabato pomeriggio, in villetta, troverete scac-
chiere, libri per imparare o perfezionarvi, compagni
di gioco pronti a sfidarvi. Potrete divertirvi con gio-
catori di ogni livello!

ili BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA
Tutti i sabati dalle 15.00 alle 17.00
Costo: gratuito

GRUPPO ALLA PART )
BIBLIOKNIT CAFE

Tricottare, chiacchierare, imparare, incontrare per-
sone con la stessa passione, scambiarsi idee ed
esperienze: perché no?

Porta i tuoi strumenti da lavoro: gomitoli, ferri, unci-
netto... o quello che preferisci!

il BIBLIOTECA DI VERBANIA — VILLETTA
Tutti i mercoledi alle 16.00
Costo: gratuito
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GRUPPO ALLA PART

DENTRO AL LIBRO
] gruppo di lettura della
Biblioteca di Verbania

Un gruppo di persone che leggono contemporanea-
mente lo stesso libro e poi si riuniscono per discutere
e confrontarsi su quello che hanno letto. Il gruppo di
lettura di Verbania e strutturato in incontri liberi e aper-
ti a tutti, con cadenza mensile. Non & previsto alcun
tipo di iscrizione per gli incontri, ma & preferibile es-
sere iscritti alla biblioteca. Non & previsto né l'obbligo
di frequenza, né imposizione alcuna. Il presupposto &
che la lettura sia un piacere, dunque anche partecipare
allincontro deve essere per te un piacere: ogni forma
di partecipazione, anche solo l'ascolto, & ben accetta.

il BIBLIOTECA DI VERBANIA

Gli incontri si svolgono presso una delle sale della biblioteca
ed hanno una durata media di un paio d'ore.

Da settembre a maggio, l'ultimo mercoledi di ogni mese
alle 20.45

Costo: gratuito

A cura di Sherazade Associazione Culturale

Ti piace leggere? Ti piacerebbe parlare con altri ra-
gazzi delle tue letture confrontandoti su cid che ti
appassiona? Il GDL Young Adult & un gruppo di ra-
gazzi delle scuole medie e superiori che si ritrova
periodicamente a discutere di lettura e letteratura,
partendo da un libro letto nel mese precedente, sen-
za altro scopo che il confronto arricchente e la con-
divisione di idee.

ili BIBLIOTECA DI VERBANIA

Gli incontri si svolgono una volta al mese presso la sala
Liberamente e hanno una durata media di 1,5 ore.

Per informazioni sugli incontri www.bibliotechevco.it
Costo: gratuito

N
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A cura del Progetto Nati per Leggere VCO

Storie e chiacchiere, filastrocche e giochi con le
dita sono il punto di partenza di incontri informali,
ognuno dedicato ad un tema, in cui bebe e geni-
tori hanno la possibilita di socializzare, confrontarsi
e condividere le proprie esperienze. Eta consigliata
0-9 mesi accompagnati da mamme, papa, nonni.

ili BIBLIOTECA DI VERBANIA

Il primo venerdi di ogni mese da novembre a giugno
dalle ore 10.00

Costo: gratuito

A cura della Societa Filosofica Italiana
Sezione del VCO

Lo spazio bianco & quella zona neutra, tra una riga
e laltra di un testo, dove si inseriscono i pensieri,
le riflessioni, le emozioni di chi legge. Il Gruppo di
lettura filosofico propone di riempire insieme quello
spazio bianco. Venite per discutere, per condividere
riflessioni, o solo per ascoltare in modo conviviale le
impressioni che un libro riesce a suscitare. Di volta
in volta si decidera il titolo del libro da discutere.

ili BIBLIOTECA DI VERBANIA

Gli incontri si svolgono in biblioteca a partire dalle ore
20.00, mercoledi 18 gennaio, 15 febbraio, 15 marzo,
19 aprile e 17 maggio

Costo: gratuito
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GRUPPO ALLA PART

LO SGUARDO DEL PENSIERO
Il piccolo cineforum filosofico

A cura della Societa Filosofica Italiana
Sezione del VCO

La parola “theoria” significa squardo ed &, nella sua
etimologia, affine alla parola “théatron”, che consi-
ste nell'osservazione dello spettacolo che si offre allo
spettatore; uno sguardo non distratto, o fugace, ma
approfondito, razionale. Il piccolo cineforum filoso-
fico propone uno sguardo del pensiero attraverso la
visione e la discussione di film con tematica attuale,
interpretati con una riflessione condivisa e aperta.

ili BIBLIOTECA DI VERBANIA

Le proiezioni si tengono in Biblioteca a partire dalle ore 20.00
1 febbraio - Class Enemy, R. Bicek

22 marzo - La battaglia di Algeri, G. Pontecorvo

5 aprile - Le vite degli altri, F. H. Donnersmarck

3 maggio - | ponti di Sarajevo - film collettivo

Costo: gratuito

CORSO

PITTURAAOLIO

A cura della Pro Loco di Gravellona Toce

Al corso possono partecipare principianti ed esperti
per perfezionare le proprie conoscenze e scoprire
nuove tecniche. Il corso € organizzato dalla Pro Loco
di Gravellona Toce con il patrocinio del Comune di
Gravellona Toce.

il BIBLIOTECA F. CAMONA DI GRAVELLONA TOCE
Otto incontri

6-13-20-27 febbraio 2017 e 6-13-20-27 marzo 2017
dalle 21.00 alle 23.00

Formatore: Leonardo Verde

Costo corso: € 70,00

CORSO

ACQUARELLO PER
PRINCIPIANTI

A cura della Pro Loco di Gravellona Toce

Al corso possono partecipare principianti per sco-
prire nuove tecniche. Il corso & organizzato dalla
Pro Loco di Gravellona Toce con il patrocinio del
Comune di Gravellona Toce.

il BIBLIOTECA F. CAMONA DI GRAVELLONA TOCE
Otto incontri

6-13-20-27 febbraio e 6-13-20-27 marzo 2017
dalle 21.00 alle 23.00

Formatore: Claudia Gattellaro

Costo corso: € 70,00

CORSO
ACQUARELLO AVANZATO

A cura della Pro Loco di Gravellona Toce

Al corso possono partecipare persone che gia co-
noscono l'acquerello per perfezionare le proprie
conoscenze e scoprire nuove tecniche. Il corso e
organizzato dalla Pro Loco di Gravellona Toce coniil
patrocinio del Comune di Gravellona Toce.

il BIBLIOTECA F. CAMONA DI GRAVELLONA TOCE
Otto incontri

7-14-21-28 febbraio 2017 e 7-14-21-28 marzo 2017
dalle 21.00 alle 23.00

Formatore: Daniela Della Vedova

Costo corso: € 70,00
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Al corso possono partecipare principianti ed esperti
per perfezionare le proprie conoscenze e scopri-
re nuove tecniche. Il corso & organizzato dalla Pro
Loco di Gravellona Toce con il patrocinio del Co-
mune di Gravellona Toce.

iili BIBLIOTECA F. CAMONA DI GRAVELLONA TOCE
Quiattro incontri

3-10-18-24 aprile 2017

dalle 21.00 alle 23.00

Formatori: Giuseppina Amati e Gianni Boriolo

Costo: € 30,00

In collaborazione con ARS.UNILVCO

Il corso, destinato a chi gia possiede una buona co-
noscenza della lingua inglese, sara focalizzato sulla
comprensione dei temi chiave di interesse generale
e sulla comunicazione orale e scritta di fatti, idee e
opinioni. Particolare attenzione sara dedicata al raf-
forzamento delle abilita linguistiche in lettura, scrit-
tura, ascolto e conversazione, per un utilizzo efficace
e funzionale della lingua inglese a livello B1.

il BIBLIOTECA F. CAMONA DI GRAVELLONA TOCE
Nove incontri: 3, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22 febbraio 2017
dalle 18.00 alle 20.00

Insegnante: Kate Allison Williamson (madrelingua)
Costo: intero € 175,00, ridotto ARSUNIVCO* € 145,00

Il corso prevede minimo 10 e massimo 20 partecipanti
*sconto riservato ad amministrators, dipendenti e collaboratori di Enti Associati e Convenzionati ad ARS.UNLVCO), iscritti a corsi di
laurea universitari dil, I e Il fivello e master di ogni livello, soggetti sostenitori dell’Associazione ARS.UNLVCO, iscritti agli Ordini
ed ai Collegi Professionali che riconoscono la presente attivita formativa.

CORSO

RACCONTARE LA NOSTRA
CITTA. Nozioni di storia locale

A cura dell’'Associazione Archeologica Culturale
“Felice Pattaroni” di Gravellona Toce

Il corso & un invito alla conoscenza della citta di
Gravellona Toce attraverso immagini, racconti, ri-
cordi. Vengono abbinate lezioni frontali con visite
in luoghi rilevanti.

i BIBLIOTECA F. CAMONA DI GRAVELLONA TOCE
Quattro incontri piu due visite

giovedi 2, 9, 16, 23 marzo 2017 piu le date da fissare per le
visite guidate al Motto e al Minimuseo.

dalle ore 21.00 alle ore 22.00

Formatore: Alberta Ragnoli con la collaborazione di
esperti Ricercatori Storici

Costo: € 20,00

Il corso prevede un minimo di 10 e un massimo di 20
partecipanti

Un percorso musicale dove percussioni e piccoli
strumenti diventano piacevoli strumenti per arrivare
a finalita relazionali e cognitive come l'esternazione
delle proprie emozioni, Il rispetto di sé e al tempo
stesso del gruppo, una migliore socializzazione e il
rafforzamento dell’autostima e dell'attenzione-con-
centrazione.

iili PALAZZINA LIBERTY DI STRESA (VIA DE AMICIS 33)
Dodici incontri settimanali da sabato 21 gennaio 2017
dalle 10.00 alle 11.00 per bambini 4-5 anni

dalle 11,15 alle 12.15 per bambini 6-9 anni

Formatore: Toni Melillo

Costo: € 100,00

(15
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CORSO

KUNDALINI YOGA

Lo Yoga per assicurare benessere all'individuo: si la-
vorera sul respiro, sul corpo fisico, sul rilassamento
e la meditazione per fornire ai partecipanti strumen-
ti per migliorare altri aspetti della vita quotidiana.

il BIBLIOTECA A. ZAPELLONI DI STRESA
Cicli da 10 incontri fino a giugno

lunedi dalle 9.00 alle 10.30

venerdi dalle 20.00 alle 21.30

Formatore: Maura Mammola

Costo per 10 incontri € 75,00

GRUPPO ALLA PART

LA COMBRICCOLA DEI
LETTORI Itgruppo-dilettura
della Biblioteca di Stresa

La Combriccola dei Lettori e un gruppo di lettura
nato presso la Biblioteca di Stresa a novembre 2010
su richiesta di alcuni assidui lettori. Gli incontri sono
liberi e aperti a tutti, senza obbligo di frequenza. Cia-
scun partecipante all'incontro puo proporre un libro
da leggere in uno degli incontri successivi. Oltre la
lettura si condivide anche una tazza di té e dei biscot-
ti, per associare il piacere della lettura a quello della
compagnia.

iili BIBLIOTECA DI STRESA
It gruppo si riunisce l'ultimo lunedi del mese, alle 20.30.
Costo: gratuito

tel 0323 401510
corsi@bibliotechevco.it

tel. 0323 846161
gravellona@bibliotechevco:it
Pro loco Gravellona Toce
Paola Battaglia

celi. 338.83215002
battagliapaocla66@gmail.com

‘tel. 0323 31917

| corsi sono a numero
chiuso.

L'iscrizione deve essere
effettuata almeno 7
giorni prima dell'inizio
del corso.

Non sono previste
lezioni di prova.
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| Musicoterapia Bambini dal 21 gennaio Musica 100€ Stresa >
t \. Porta la parola! Laboratorio Rap Giovani adulti dal 1 febbraio Musica 20¢€ Verbania %
; ’ Lo squardo del pensiero. Cineforum filosofico Adulti dal 1 febbraio Cinemaefilosofia | Gratuito | Verbania <
A * Inglese per studenti delle superiori Giovani adulti dal 2 febbraio Lingue 50€ Verbania 1
%:’i Inglese intensivo. Livello intermedio Adulti dal 3 febbraio Lingue 175¢€ Gravellona 1
| Sumi-e: pittura tradizionale giapponese Adulti dal 4 febbraio Arte e creativita 130€ Verbania 1
Recitare. To play, spielen, jouer... Adulti e Giovani adulti dal 6 febbraio Teatro 150 € Verbania 1
Pittura a olio Adulti dal 6 febbraio Arte e creativita 70€ Gravellona <
._ : Acquarello per principianti Adulti dal 6 febbraio Arte e creativita 70 € Gravellona 1

| TedTalk: conversazione in inglese Adulti dal 7 febbraio Lingue 70€ Verbania :

~ Acquarello avanzato Adulti dal 7 febbraio Arte e creativita 70€ Gravellona i

Laboratorio di legatoria giapponese Adulti dall’11 febbraio Arte e creativita 110€ Verbania ,

Disegnare le parole: illustrazione editoriale per bambini | Bambini dal 18 febbraio Arte e creativita 10€ Verbania 1

- Raccontare la nostra itta. Storia locale Adulti dal 2 marzo Storia locale 20¢€ Gravellona ¢ 4 i

5 Fotografia di base Adulti dal 3 aprile Fotografia 30€ Gravellona ;

~ (onl'acqua eil colore: corso base di acquarello Adulti dall'8 aprile Arte e creativita 45¢€ Verbania

Washi: laboratorio di carta giapponese Adulti dal 7 maggio Arte e creativita 110€ Verbania

taliano per stranieri Adulti tutto I'anno Lingue Gratuito | Verbania

cacco matto in biblioteca. Gruppo alla pari Adulti e giovani adulti tutti i sabati Scacchi Gratuito | Verbania

* Dentro al libro. Gruppo di lettura Adulti e giovani adulti ultimo mercoledi di ogni mese | Lettura Gratuito | Verbania

LIBERAmente. Gruppo di lettura Young Adult Giovani adulti una volta al mese Lettura Gratuito | Verbania

Coccole e filastrocche. Nati per Leggere Bebe primo venerdi di ogni mese Lettura ad altavoce | Gratuito | Verbania

Lo spazio bianco. Gruppo di lettura filosofico Adulti terzo mercoledi di ogni mese Lettura e filosofia Gratuito | Verbania

Biblioknit Cafe Adulti tutti i mercoledi (reativita Gratuito | Verbania

Kundalini Yoga (10 lezioni) Adulti tutti  lunedi e venerdi Benessere 75¢€ Stresa

La combriccola dei lettori. Gruppo di lettura Adulti e giovani adulti ultimo lunedi di ogni mese Lettura Gratuito | Stresa
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