
COMUNE DI GRAVELLONA TOCE 

Pasti a domicilio 

GIORNO 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 

     

LUNEDI’ Fagiolini Minestrone di 

verdura 

Minestrone di 

verdura 

Minestrone di 

verdura 

 Minestrone di 

verdura 

Frittata con 

verdura 

(al forno) 

Pollo al limone  

(al forno) 

Bocconcini di 

tacchino in 

umido 

 Prosciutto 

cotto 

Erbette saltate 

con olio 

Fagiolini Verdure  in 

umido 

 Pane o Frutta Pane o Frutta Pane o Frutta Pane o Frutta 

 

MARTEDI’ Risotto allo 

zafferano 

Pasta al 

pomodoro 

Pasta al pesto Risotto al 

pomodoro 

 Cosce di pollo 

al forno 

Polenta Pesce gratinato/ 

impanato al 

forno 

Frittata con 

verdura (al 

forno) 

 Patate al forno Spezzatino/ 

macinata di 

vitellone in 

umido 

Erbette saltate 

con olio 

Cavolfiori e 

carote saltate 

con olio 

 Pane o Frutta Pane o Frutta Pane o Frutta Pane o Frutta 

 

MERCOLEDI’ Tortellini di 

ricotta e 

spinaci  al 

pomodoro 

Gnocchi  al 

pomodoro 

Risotto allo 

zafferano 

Passato di 

verdura con 

crostini 

 Involtini di 

prosciutto 

cotto 

Formaggio  Scaloppine di 

vitellone alla 

pizzaiola 

Scaloppine di 

vitellone agli 

aromi 

 Carote al forno Carote al burro Piselli Patate in 

insalata 

 Pane o Frutta Pane o Frutta  Pane o Frutta  Pane o Frutta 

 

GIOVEDI’ Pasta al forno Passato di 

verdura con 

riso/orzo 

Broccoletti e 

carote saltate 

con olio 

Pasta al 

pomodoro 

 Lonza al forno Fesa di tacchino 

al forno 

Pasta al 

pomodoro 

Pesce  dorato  

al forno 

 Patate al forno Purè di patate Coniglio in 

umido 

Purè di patate 

 Pane o Frutta Pane o Frutta  Pane o Frutta Pane o Frutta 

 

VENERDI’ Risotto dello 

Chef 

Lasagne al 

forno 

Passato di 

legumi e cereali 

Linguine con 

vongole 

 Pesce  al forno Pesce al forno Prosciutto cotto Formaggio  

 Broccoli al 

vapore 

Finocchi 

gratinati 

Patate in 

insalata 

Fagiolini 

 Pane o Frutta Pane o Frutta  Pane o Frutta  Pane o Frutta 

 


