CITTA' DI GRAVELLONA TOCE

Gravellona Toce, li 09/03/2021

COMUNICATO STAMPA

Benessere, crescita e alimentazione: un ciclo di conferenze on line

Proseguono le attivita del progetto “Lo stesso Tempo” promosso dal comune di Gravellona
Toce con un ciclo di conferenze online su crescita e sana alimentazione, che vedranno il
coinvolgimento di endocrinologi, nutrizionisti ed esperti in scienza dell’alimentazione.

Le conferenze inizieranno martedi 16 marzo e continueranno per 3 settimane fino al 30 marzo.
La partecipazione sara gratuita, on line e avra una durata di un’ora con inizio alle ore 18.

Il progetto, sostenuto da Compagnia di San Paolo con il bando “Nuovi orizzonti ZeroSei”, offre un
supporto informativo pensato per insegnanti ed educatori impegnati nella sfida quotidiana, al fianco
delle famiglie, che accompagna la crescita e lo sviluppo di bambini-e.

Si parte il 16 marzo, primo relatore il Prof. Alessandro Sartorio con una conferenza dal titolo
""Conoscere le diversita per crescere insieme". Sartorio € primario della Divisione Malattie
Metaboliche e Auxologia dell’Istituto Auxologico Italiano (IRCCS) di Milano. Responsabile del
Centro per 1 Disordini della crescita presso I’Istituto Auxologico Italiano di Milano e Direttore del
Laboratorio Sperimentale Ricerche Auxo-endocrinologiche. Autore di oltre 750 pubblicazioni
scientifiche, referee di oltre 80 riviste internazionali, ha scritto numerosi libri di carattere divulgativo.
Presidente di Crescere Sani onlus.

Martedi 23 marzo la Dott.ssa Sabrina Cicolini presentera una conferenza dedicata a **Stili di
vita che influenzano la crescita™. Biologa nutrizionista, & ricercatrice presso il Laboratorio
Sperimentale di Ricerche Auxo-endocrinologiche dell’Istituto Auxologico Italiano (IRCCS) di
Piancavallo (VB). Presta attivita ambulatoriale presso 1’Istituto Auxologico di Via Ariosto a Milano
e in Villa Caramora a Verbania-Intra. Si occupa di progetti di educazione alimentare per bambini e
adolescenti per conto di Crescere sani onlus.

Martedi 30 marzo conclusione del ciclo di conferenze con I’intervento Dott.ssa Diana Caroli che
avra per tema "Alimentazione e crescita nelle diverse eta della vita”. Biologa nutrizionista,
ricercatrice, e ricercatrice presso il Laboratorio Sperimentale di Ricerche Auxo-endocrinologiche
dell’Istituto Auxologico Italiano (IRCCS) di Piancavallo (VB). Presta attivita ambulatoriale presso
I’Istituto Auxologico di Via Ariosto a Milano. Si occupa di progetti di educazione alimentare per
bambini e adolescenti per conto di Crescere sani onlus.

Gli operatori interessati potranno iscriversi compilando in pochi minuti un modulo on line sul
sito www.lostessotempo.it e riceveranno via mail le indicazioni per partecipare alle conferenze



http://www.lostessotempo.it/

utilizzando la piattaforma GotoMeeting. 1l link al modulo sara cliccabile anche dal sito del comune
di Gravellona Toce https://www.comune.gravellonatoce.vb.it/it-it/home.

Il ciclo di conferenze é pensato per sostenere il lavoro del personale docente e degli educatori
coinvolti nel progetto “Lo stesso tempo”. Questo intervento educativo coinvolge il comune di
Gravellona Toce, Arcipelago Patatrac di Biella e la scuola di musica Dedalo di Novara. Si tratta
di un progetto sperimentale che vedra la sua conclusione a marzo 2021. Grazie al sostegno della
Compagnia di San Paolo “Lo stesso tempo” ha condiviso e sviluppato nuovi linguaggi tra musica e
teatro, mettendo a disposizione della partnership esperienze educative che, anche grazie al digitale,
hanno permesso di affrontare la pandemia con strumenti, informazioni e contenuti accessibili.

Info
www.lostessotempo.it
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